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 الطب الشخصي والطبقة العلاجية المخصصة

Personalized Medicine and Targeted Therapy 

 GHPDR من إعداد: المحور الإنساني العالمي للتنمية والأبحاث

Global Humanitarian Pivot for Development and Research 

 الملخص

املة المخصصة والش الصحية الرعايةلطب الشخصي هو فرع من فروع الطب الذي يهتم بتوفير ا
خصي الش لكل فرد بصورة فردية وفقاً لاحتياجاته الفردية وظروفه الصحية الخاصة. يهدف الطب

تم ي رة.إلى تعزيز الصحة والوقاية من الأمراض ومعالجة الحالات المرضية بطرق شخصية ومبتك
م قييث يتم تريض، حييب والمتحقيق الطب الشخصي من خلال إنشاء علاقة طبية قوية بين الطب

ثل مريض الحالة الصحية للمريض بشكل شامل ومفصل. يتم الاستفادة من المعلومات الشخصية للم
حة رة على صلمؤثالتاريخ العائلي للأمراض والعوامل البيئية والوراثية المحتملة لتحديد العوامل ا

بناءً  كل مريضمخصصة ليتم تطبيق الطب الشخصي من خلال تقديم خطة علاجية  المريض.
ية لتغذاعلى تقييم الحالة الشخصية. قد تتضمن الخطة العلاجية تغييرات في نمط الحياة مثل 

تياجات ي احوالنشاط البدني والتدخلات الدوائية المحددة والتدخلات العلاجية الأخرى التي تلب
 طباءألف من صًا يتأتتطلب الطبقة العلاجية المخصصة في الطب الشخصي فريقاً متخص المريض.

 متخصصين وممرضين ومتخصصين في التشخيص والعلاج. يعمل الفريق معاً لتقديم الرعاية
 الصحية الشاملة والتعاون مع المريض لتحقيق أفضل النتائج الصحية الممكنة.

 ية.لدوائدخلات االطب الشخصي، الحالة الصحية، العوامل البيئية، العوامل الوراثية، الت :يةالمفتاحالكلمات 
Abstract : Personalized medicine is the branch of medicine that is concerned with providing 

personalized and comprehensive health care to each individual person according to their 

individual needs and health conditions. Personalized medicine aims to promote health, prevent 

disease, and treat conditions in personalized and innovative ways. Personalized medicine is 

achieved by establishing a strong medical relationship between the doctor and the patient, in 

which the patient's health status is assessed comprehensively and in detail. The patient's personal 

information, such as family history of diseases, and potential environmental and genetic factors, is 

used to determine the factors affecting the patient's health. Personalized medicine is 

implemented by providing a personalized treatment plan for each patient based on an assessment 

of the personal condition. The treatment plan may include lifestyle changes such as nutrition, 

physical activity, specific drug interventions, and other therapeutic interventions that meet the 

patient's needs. A personalized therapeutic class in personalized medicine requires a dedicated 

team of medical professionals, nurses, and diagnostic and treatment specialists. The team works 

together to provide comprehensive healthcare and collaborate with the patient to achieve the 

best possible health outcomes. 
Keywords: personalized medicine, health status, environmental factors, genetic factors, 

pharmacological interventions. 
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 باحث الطب الشخصيم

 على بناءً  شامل للمرضى الطب الشخصي بتقديم تقييمق والتقييم الشامل: يهتم . التشخيص الدقي1
ض لمريالبيانات الشخصية والتاريخ الصحي لكل فرد. يهدف إلى فهم تفاصيل دقيقة عن حالة ا

 واحتياجاته الفردية.

. العلاج المخصص والتكيف: يعتمد الطب الشخصي على توفير علاج مخصص لكل مريض 2
 .الفردية ابتهمياجات المرضى واستجضبط العلاجات وفقاً لاحت التقييم الشامل. يهدف إلىبناءً على 

ض. مرا. الوقاية والتوجيه الصحي: يركز الطب الشخصي على التوجيه الصحي والوقاية من الأ3
 يهدف إلى تقديم نصائح وتوجيهات شخصية لتحسين نمط الحياة والحفاظ على الصحة.

ة لكل ي إنشاء طبقة علاجية مخصصالمخصصة: يشمل الطب الشخص. الطبقة العلاجية 4
ى مريض، تتضمن فريقاً من الأطباء والمتخصصين المعنيين برعاية صحة المريض. يهدف إل

 تنسيق الرعاية وتوفير الدعم اللازم للمريض.

ية اتعلوم. تكنولوجيا المعلومات الصحية: يستفيد الطب الشخصي من استخدام التكنولوجيا الم5
 إلى ة الصحية والمريض، وتسهيل الوصوللمعلومات بين فريق الرعايالصحية لتسهيل تبادل ا

 سجلات الصحة والبيانات الطبية الخاصة بالمريض.

 حسينتتنوع المواضيع البحثية في الطب الشخصي والطبقة العلاجية المخصصة وتشمل أيضًا ت
 .جودة الرعاية الصحية، وتحقيق تكلفة أقل

 في الطب الشخصي الدقيق والتقييم الشامل التشخيص

ج وعلا التشخيص الدقيق والتقييم الشامل في الطب الشخصي هما جزءان مهمان في عملية تقييم
حالات و الالمرضى. يهدفان إلى فهم الحالة الصحية للفرد بشكل شامل ودقيق، وتحديد الأمراض أ

 الموجودة وتحديد أفضل خطة علاجية.

ذلك  تطلبل. قد يصحية بأكبر قدر من الدقة والتفصيالدقيق يشير إلى تحديد الحالة الالتشخيص 
مع  إجراء فحوصات مخبرية وتصويرية، وتقييم الأعراض والتاريخ الطبي للمريض، والتشاور
تي ة المتخصصين مختلفين. يعتمد التشخيص الدقيق على مجموعة من الأدوات والمعايير المهني

 الحالة الصحية بدقة عالية.تساعد في تحديد 
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ب ن الجوانا مم الشامل في الطب الشخصي، فهو عملية تقييم شاملة للفرد بشكل عام، بدءً لتقييأما ا
 يل تاريختحل الجسدية والعقلية وصولًا إلى العوامل البيئية والاجتماعية. يشمل التقييم الشامل

يتضمن . يئيةاة والعوامل الوراثية والبالأمراض السابقة والأعراض الحالية والتغذية ونمط الحي
 الجوانب د منييم العقلي والنفسي والاجتماعي، حيث يتم اعتبار العديالتقييم الشامل أيضًا التق
 المؤثرة في صحة الفرد.

فضل من د الأمن خلال التشخيص الدقيق والتقييم الشامل، يتم تحديد الحالات المرضية بدقة وتحدي
حقيق ت ة فيات والأدوات الطبية المتاحيساعد الاستخدام المناسب للتقني حيث العلاج والرعاية.

 نتائج أفضل وتحسين صحة المرضى.

لك تطور مل ذتتطور التقنيات والأساليب في مجال التشخيص الدقيق والتقييم الشامل باستمرار. يش
سينية شعة ال( والتصوير بالأMRIتقنيات التصوير الطبي مثل التصوير بالرنين المغناطيسي )

صور  يمكن الأطباء من الحصول علىوق الصوتية )الألتراساوند(، مما والتصوير بالموجات ف
 دقيقة للأعضاء والأنسجة بالجسم وتحليلها بشكل أفضل.

خيص ي تشتقنيات أخرى مثل التحاليل المخبرية المتقدمة وتقنيات التحاليل الجزيئية تساعد ف
طبيقات زة وتوتتوفر أيضًا أجهثية التي قد تؤثر على صحة الفرد. الأمراض وتحديد العوامل الورا

 لمية.الع سوب المتقدمة التي تساعد في تحليل البيانات وتقديم توصيات مبنية على الأدلةالحا

ير مزيد توف بالإضافة إلى ذلك، يتطور المجال الطبي في توجيه التقييم الشامل للمرضى، حيث يتم
لك ذ . يشملعلاجقد تؤثر على الصحة وال لبيئية والاجتماعية والنفسية التيمن الاهتمام بالعوامل ا

ط امل النمبعو تقديم الدعم النفسي والاستشارة الصحية المتكاملة للمرضى، بالإضافة إلى الاهتمام
 الحياتي مثل التغذية والنشاط البدني والنوم.

 املةهو تحقيق رعاية صحية ش الهدف من التشخيص الدقيق والتقييم الشامل في الطب الشخصي
علاجات د النهج للأطباء فهم أفضل لحالة المرضى وتحدية على أساس علمي قوي. يتيح هذا الومبني

خاذ ة اتالمناسبة وتحسين نتائج العلاج. كما يمكن للمرضى أنفسهم أن يكونوا شركاء في عملي
 اراتمشاركة في صنع القر، حيث يتم تمكينهم من فهم حالتهم الصحية بشكل أفضل والرارالق

 برعايتهم الصحية.المتعلقة 

يجب أن يتم إجراء التشخيص الدقيق والتقييم الشامل في إطار فردي لكل مريض، حيث يتم احترام 
التنوع البيولوجي والثقافي والاجتماعي للأفراد. يشمل ذلك تقييم العوامل البيئية التي يتعرض لها 
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اريخ العائلي للأمراض و التعرض للسموم، وكذلك تقييم التالمريض، مثل العوامل المهنية أ
 وراثية المحتملة.والعوامل ال

ا كلفً على الرغم من أن التشخيص الدقيق والتقييم الشامل في الطب الشخصي يمكن أن يكون م
في  مراضومعقداً، إلا أنه يعتبر استثمارًا هامًا في صحة المرضى. فهو يساعد في تحديد الأ

 يةنوع ل أفضل، مما يقلل من المضاعفات ويحسنمراحلها المبكرة وتوجيه العلاج المناسب بشك
 الحياة للمرضى.

ة لصحيالتشخيص الدقيق والتقييم الشامل في الطب الشخصي هما جزء أساسي من الرعاية ا إن  
، مما املةالحديثة. تطور التقنيات والمعرفة الطبية يساعد في تحقيق تشخيصات أدق وتقييمات ش

 امة.مريض ويساهم في تحسين الصحة والرفاهية الع يعزز العلاج الفردي والمناسب لكل

ي فوية ، التشخيص الدقيق والتقييم الشامل في الطب الشخصي هما أدوات قوية وحيوبذلك فإن  
ة رعاية الصحة. يساعدان في تحديد الأمراض وتحديد العلاجات المناسبة وتعزيز الرعاي

 يق نتائجتحق ة الأطباء المتخصصين، يمكنناباستخدام التقنيات والأدوات المتاحة ومعرف الشخصية.
يمكننا  سية،فضل وتحسين صحة المرضى. ومن خلال الاهتمام بالعوامل البيئية والاجتماعية والنفأ

 ي تحسينان فتقديم رعاية شاملة وشخصية للفرد. لذا، فإن التشخيص الدقيق والتقييم الشامل يسهم
 جودة الحياة ورفاهية الأفراد.

 في الطب الشخصي صص والتكيفالعلاج المخ

العلاج المخصص والتكيف في الطب الشخصي هما مفهومان أساسيان يركزان على تلبية 
لاج احتياجات كل فرد بشكل فردي وفرضية أن العلاج الواحد لا يناسب الجميع. يتطلب الع

 الطبي للمريض والتقييم الشامل لحالته الصحية.المخصص فهمًا شاملاً للتاريخ 

. يعتمد لصحيةاف العلاج وفقاً لاحتياجات المريض الفردية والمعلومات المتاحة عن حالته تكيييتم 
خ تاريذلك على مجموعة متنوعة من العوامل مثل العمر والجنس والحالة الصحية الحالية وال

متعلقة رارات الالق ثقافية. يتم تضمين هذه العوامل في صنعالعائلي والعوامل البيئية والاجتماعية وال
 بالعلاج.

ي فذ أيضًا يأخ يستند العلاج المخصص والتكيف إلى المعرفة الطبية والأدلة العلمية المتاحة، ولكن
ة المناسب دويةالاعتبار تفضيلات المريض واحتياجاته الفردية. يتم تطبيق هذا النهج في تحديد الأ

 بة.مناسات لنمط الحياة المناسبة، وتوفير الإرشادات الغذائية الملائمة وتوصيوالجرعات ال
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. عفاتمن خلال العلاج المخصص والتكيف، يمكن تحسين استجابة المريض للعلاج وتقليل المضا
 يساعد هذا النهج على تحقيق أفضل نتائج صحية وتعزيز جودة حياة المرضى.

صص مخج ال، مما يسمح بزيادة الدقة والفعالية في العلاتتطور التقنيات والتقدم الطبي بسرعة
معلومات ل اللطب الدقيق توفر معلومات هامة حووالتكيف. على سبيل المثال، تقنيات الجينوميك وا

 .الوراثية الفردية

 نياتفي الطب الشخصي، يتم توفير العلاج المخصص والتكيف من خلال مجموعة واسعة من التق
 الأمثلة:والأدوات. هنا بعض 

يمكن  ة.ويت الكيميائية والجزيئية في الجسم والأد. الطب الجزيئي: يعتمد على فهم التفاعلا1
حديد تالي استخدام الاختبارات الجزيئية لتحديد تركيب الجينات والبروتينات في الجسم، وبالت

 العلاجات المناسبة.

خدام ن استعلى الصحة والمرض. يمك. العلاج الوراثي: يركز على فهم الجينات وكيفية تأثيرها 2
 لتحديد التوصيات العلاجية المخصصة لكل فرد. المعلومات الوراثية

طبي . الطب الدقيق: يعتمد على تحليل وفهم البيانات الشخصية للمرضى، مثل التاريخ ال3
ؤثر قد ت لتياامل والتقييمات السريرية والتحاليل المخبرية. يتم استخدام هذه البيانات لتحديد العو

 قاً لذلك.على استجابة المريض للعلاج وضبط العلاج وف

 وتتفاعل لجسم. العلاج بالأدوية الموجهة: يستخدم الأدوية التي تستهدف ميكانيكيات محددة في ا4
قصى يق أمعها بشكل دقيق. يتم تصميم هذه الأدوية للعمل على المستوى الجزيئي والخلوي لتحق

 يرات الجانبية.فائدة ممكنة وتقليل التأث

المختصين اسطة فريق طبي متخصص يشمل الأطباء ويتم توجيه العلاج المخصص والتكيف بو
علاج ط الالصحيين. يتم تقديم الرعاية بشكل شخصي ومتكامل، ويتم مراقبة استجابة المريض وضب

 بشكل دوري لضمان تحقيق أفضل النتائج.

لشخصي يعزز رعاية صحة المرضى بشكل ، العلاج المخصص والتكيف في الطب اوبذلك فإن  
الملائم وضبطه وفقاً بتحقيق أفضل النتائج الصحية من خلال توفير العلاج  فردي وشامل. يسمح

لاحتياجات كل فرد. من خلال الاعتماد على التقنيات المتقدمة والمعرفة الطبية وتفهم العوامل 
افية العامة للمرضى. بالتالي، يعد الشخصية، يمكن تحقيق تحسين ملحوظ في جودة الحياة والع

ة وتعزيز صحة لتكيف جزءًا أساسياً من تطور الرعاية الصحية الحديثالعلاج المخصص وا
 الأفراد.
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 في الطب الشخصي الوقاية والتوجيه الصحي

اظ الوقاية والتوجيه الصحي هما جزءان أساسيان في الطب الشخصي، حيث يركزان على الحف
الصحية  وتحسين نوعية حياته. يهدف الوقاية إلى تجنب حدوث المشاكلعلى صحة الفرد 

تحسين رد لى توفير المشورة والإرشادات للفوالأمراض بشكل عام، بينما يركز التوجيه الصحي عل
 صحته واستدامتها على المدى الطويل.

 تشمل استراتيجيات الوقاية والتوجيه الصحي في الطب الشخصي ما يلي:

ة اعيت الصور الشعالروتينية: تشمل فحوصات الدم والتحاليل المخبرية وفحوصا . الفحوصات1
 الضغط الدموي وفحص الكولسترول. تساعد هذهالمنتظمة، مثل فحص السكر في الدم وفحص 

 الفحوصات على اكتشاف أي مشاكل صحية مبكرة والتدخل فيها بسرعة.

مراض أدوث د بالعوامل التي قد تؤدي إلى ح. التوعية بالعوامل الخطرة: يشمل ذلك توعية الفر2
للفرد  داتالإرشاين والسمنة ونمط الحياة غير الصحي. يتم توفير المعلومات ومزمنة، مثل التدخ

 حول كيفية تقليل هذه العوامل وتحسين صحته.

ئمة ة ملا. التغذية السليمة: يتم توجيه الفرد بشأن أنماط الأكل الصحية وتوفير خطط غذائي3
المعادن وينات للمغذيات والفيتامياجاته الفردية. يتضمن ذلك توعية حول الاستهلاك المتوازن لاحت

 الغذائية المنخفضة. وتجنب الأطعمة ذات القيمة

رين خطط تما وفير. النشاط البدني: يتم توجيه الفرد بشأن أهمية ممارسة النشاط البدني المنتظم وت4
ناسبة ين الموالصحة العامة. يتم توجيه الفرد بشأن التمارللياقة البدنية امناسبة للحفاظ على 

طر خيقلل من ية ولمنتظم اللياقة البدنحتياجاته الفردية والمستوى البدني. يعزز النشاط البدني الا
 الأمراض المزمنة مثل أمراض القلب والسكري والسمنة.

 لتوتر فيوط واالتعامل مع الضغ. الإدارة الصحية للضغوط والتوتر: يتم توجيه الفرد بشأن كيفية 5
لنفسي توازن اليق اوفير تقنيات الاسترخاء والتأمل والتوجيه النفسي لتحقالحياة اليومية. يشمل ذلك ت

 والعقلي.

يتم  دية.. اللقاحات والتطعيمات: توفر اللقاحات والتطعيمات وقاية فعالة ضد الأمراض المع6
 الصحية. التهلجدول الزمني للتطعيمات وفقاً لعمره وحتوجيه الفرد بشأن اللقاحات الموصى بها وا

ية والتوجيه الصحي إلى تشجيع الأفراد على تحمل المسؤولية الشخصية لصحتهم تهدف الوقا
واتخاذ خطوات نشطة لتحسينها. تعتمد هذه الأساليب على التعاون بين الأطباء والمرضى لتحقيق 
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يه الصحي في الطب الشخصي، يمكن تقليل أهداف الصحة الشخصية. بفضل الوقاية والتوج
 وتحقيق صحة أفضل وحياة أكثر سعادة ورفاهية للأفراد. المخاطر الصحية

  الطبقة العلاجية المخصصة

ي لشخصالطبقة العلاجية المخصصة في الطب الشخصي تعتبر جزءًا هامًا من التوجه العلاجي ا
لعميق الفهم للمرضى. تعتمد هذه الطبقة العلاجية على اوتهدف إلى تلبية احتياجات فردية محددة 

خبرية، الم لشخصية للمريض بما في ذلك تاريخه الطبي، ونتائج الاختبارات والتحاليلللتفاصيل ا
 وتقييم العوامل الوراثية والبيئية.

 هناك عدة جوانب يتم التركيز عليها في الطبقة العلاجية المخصصة:

جات حتياخصص: يتم تحديد وصف الدواء وجرعته وتوقيته بناءً على الا. العلاج الدوائي المت1
ة ة المخصصدويالفردية للمريض واستجابته للعلاج. قد يتم اختيار الأدوية الموجهة جزيئياً أو الأ

 بناءً على المعرفة الوراثية للمريض وخصائص المرض.

تقليدي. لعلاج الللية ت طبية بديلة أو تكمي. العلاج التكاملي والبديل: قد يتم استخدام أساليب وتقنيا2
ونغ، كزيلاجات بالأعشاب، والعلاج بالتغذية، والتدليك، والعلاج بالأتشمل هذه الأساليب الع

 لمريض.لصية واليوغا وغيرها. يتم اختيار هذه العلاجات بناءً على الاحتياجات والتفضيلات الشخ

 ينات علىالج لجينات لتحديد الطرق التي تؤثر فيها. العلاج الجيني الموجه: يعتمد على تحليل ا3
الآثار  تحديدوالعلاجات الدوائية. يساعد ذلك في تحديد العلاجات الأكثر فاعلية تفاعل الفرد مع 
 الجانبية المحتملة.

 .. العلاج السلوكي والنفسي: يركز على معالجة العوامل النفسية والسلوكية4

شمل ا في العلاج السلوكي والنفسي ضمن الطب الشخصي. تهناك عدة مقاربات يمكن استخدامه
 ت:هذه المقاربا

ل تعلم خلا العلاج السلوكي المعرفي: يركز على تغيير الأنماط السلوكية والتفكير السلبي من -
لإيجابي ير اتقنيات ومهارات جديدة. يهدف إلى تعديل السلوكيات غير المرغوب فيها وتحسين التفك

 ات تحسين الصحة العقلية.وتطوير استراتيجي

العوامل النفسية والعاطفية التي تؤثر على الصحة العقلية  العلاج النفسي التحليلي: يركز على فهم -
والجسدية. يهدف إلى التعرف على العوامل الغير واضحة والنمطية والديناميكية للمشاكل النفسية 

 والعمل على تغييرها.

Volume 1 Issue 01, New Humanitarian Knowledge Research, ISSN:2708-7239 Print ISSN:2710-5059 Online



 

8 

 
 

P.O.BOX : 711661 AMMAN 11171 JORDAN     ISSN:2708-7239 Print 

E-MAIL : INFO@GLOBAL-JOURNAL.ORG     ISSN:2710-5059 Online 

WEBSITE : WWW.GLOBAL-JOURNAL.ORG 

ة الصح على علاقات العائلة والشريك وكيفية تأثيرها علىالعلاج العائلي والزوجي: يركز  -
 ية.لشخصهدف إلى تعزيز التواصل الصحي وحل المشاكل العائلية وتحسين العلاقات االشخصية. ي

مثل  العلاج بالتحفيز الكهربائي المغناطيسي: يستخدم لعلاج بعض الاضطرابات النفسية، -
لدماغ احددة في طق ملد تيارًا كهربائياً خفيفاً لتنشيط مناالاكتئاب المقاوم للعلاج. يستخدم جهاز يو

 حسين الحالة النفسية.بهدف ت

لق ئاب والقلاكتاالعلاج الدوائي: يتم استخدام الأدوية النفسية لعلاج الاضطرابات النفسية، مثل  -
 جاته.حتياواضطرابات النوم. يتم توجيه العلاج الدوائي بناءً على الحالة الفردية للمريض وا

ض لمريلى التقييم الشامل لتتم معالجة الطبقة العلاجية المخصصة في الطب الشخصي بناءً ع
لمتاحة، ات اواحتياجاته الفردية. يتم تحديد العلاجات والمقاربات المناسبة بناءً على المعلوم

باء والتوصيات الطبية، وتفضيلات المريض. يتعاون الفريق الطبي المختص المكون من الأط
 والمتخصصين النفسيين والاستشاريين لتقديم الرعاية المناسبة.

ردية الطبقة العلاجية المخصصة إلى توفير علاج شخصي وموجه يستهدف الاحتياجات الفتهدف 
م شامل. يتم الللمريض. يتم تقديم المشورة والإرشادات الخاصة بناءً على التشخيص الدقيق والتقيي

 وضبط العلاج وفقاً لاستجابته واحتياجاته المتغيرة.متابعة تقدم المريض بانتظام 

مكن لمخصص التكيف والتعديل المستمر حسب تطور الحالة الصحية للمريض. ييتطلب العلاج ا
لمستمر. احسن تعديل العلاجات الدوائية وتحسين البرامج العلاجية وفقاً للاستجابة الفردية والت

ة الشخصية والتكيف مع تغيرات الحالة الصحييعتمد العلاج المخصص على مفهوم الرعاية 
 واحتياجات المريض.

 لاجيةعام، الطبقة العلاجية المخصصة في الطب الشخصي تهدف إلى تحقيق أفضل نتائج عبشكل 
ي، لشخصللمرضى وتحسين جودة حياتهم. من خلال توفير الرعاية الملائمة والتوجيه العلاجي ا

 لعافية الشاملة للمرضى.يمكن تعزيز الشفاء وتحسين الصحة وا

 يفي الطب الشخص تكنولوجيا المعلومات الصحية

ات تكنولوجيا المعلومات الصحية في الطب الشخصي هي مجال يجمع بين تكنولوجيا المعلوم
لى ول إوالرعاية الصحية لتحسين الرعاية الصحية الفردية وتمكين المرضى والأطباء من الوص

 أفضل وتوفير رعاية صحية أكثر تخصيصًا وفاعلية.المعلومات الطبية بشكل 
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 الصحية في الطب الشخصي على مجموعة متنوعة من الأدوات تعتمد تكنولوجيا المعلومات
شمل تأن  والتطبيقات التقنية لجمع وتخزين وتحليل ومشاركة المعلومات الصحية الشخصية. يمكن

ية اتف الذكالهوية وتطبيقات الصحة الرقمية وهذه التقنيات أنظمة إدارة السجلات الطبية الإلكترون
 رها.وغي لحلول السحابية والذكاء الاصطناعي وتحليل البياناتوالأجهزة القابلة للارتداء وا

ت لوماتعمل تكنولوجيا المعلومات الصحية في الطب الشخصي على تحسين التواصل وتبادل المع
ضى الوصول إلى سجلاتهم الطبية بين المرضى والأطباء والمؤسسات الصحية. يمكن للمر

لتهم ة حاحية الخاص بهم، مما يسهل عليهم متابعالإلكترونية ومشاركتها مع فريق الرعاية الص
إلى  وصولالصحية والمشاركة في صنع القرارات المتعلقة برعايتهم. وبالمثل، يمكن للأطباء ال

ة لأدلاير رعاية مبنية على المعلومات الطبية للمرضى بشكل سريع وسهل، مما يمكنهم من توف
 ومخصصة لكل مريض.

حية ت الصفي الطب الشخصي تساهم أيضًا في تحسين تحليل البياناتكنولوجيا المعلومات الصحية 
مكن ية. يلتحسين التشخيص والتوقعات الصحلي واستخدام الذكاء الاصطناعي وتقنيات التعلم الآ

ط نماحليل المعلومات الكبيرة واكتشاف الأاستخدام تحليل البيانات والذكاء الاصطناعي لت
 لياتالصحية. يمكن استخدام هذه المعلومات لتحسين عم والاتجاهات المختلفة في البيانات

 علاج.ة للالتشخيص، وتحديد المخاطر الصحية المحتملة، وتوقع نتائج العلاج، وتحسين الاستجاب

تبع والت في الطب الشخصي أدوات للرصدبالإضافة إلى ذلك، تقدم تكنولوجيا المعلومات الصحية 
 ية لقياسلرقماالأجهزة القابلة للارتداء وتطبيقات الصحة  المستمر للحالة الصحية. يمكن استخدام

ني وتسجيل المعلومات الحيوية مثل معدل ضربات القلب وضغط الدم ومستويات النشاط البد
 مرضىقديم تنبيهات وتوجيهات للوالنوم. تساعد هذه الأدوات في مراقبة الحالة الصحية وت

 ة.والأطباء بناءً على المعلومات الحية الفردي

مان أسين ومن المهم أيضًا ذكر أن تكنولوجيا المعلومات الصحية في الطب الشخصي تساهم في تح
ات المعلومات الصحية وحفظ الخصوصية. يتم تطبيق إجراءات أمان وتشفير لحماية المعلوم

ات ة البيانحمايبرضى. يتم الالتزام بالمعايير الأخلاقية والقوانين المتعلقة الشخصية والطبية للم
 الصحية.

باختصار، تكنولوجيا المعلومات الصحية في الطب الشخصي تعزز التفاعل بين المرضى 
تكنولوجيا  ، كما أن  والأطباء، وتحسن دقة التشخيص، وتمكن الرعاية الصحية المخصصة والفاعلة

ية في الطب الشخصي تعتبر مجالًا حيوياً يجمع بين التكنولوجيا والرعاية المعلومات الصح
صحية لتحسين جودة الرعاية الصحية وتمكين المرضى والأطباء من الوصول إلى المعلومات ال
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الطبية بشكل أفضل. تساهم في تحسين التشخيص والتنبؤ الصحي، وتمكن المرضى من المشاركة 
، وتعزز الاستجابة الشخصية والتخصيص في العلاج. كما تحسن أمان الفع الة في رعايتهم الصحية

الصحية وتحفظ الخصوصية بما يتوافق مع المعايير الأخلاقية والقوانين. بفضل تقدمها المعلومات 
المستمر، تعتبر تكنولوجيا المعلومات الصحية في الطب الشخصي أحد العوامل المحورية في 

 دمات صحية أكثر تخصيصًا وفاعلية في المستقبل.تحسين رعاية المرضى وتقديم خ

 المراجع
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Muhammad Tahir.  يناقش هذا الكتاب مستقبل الطب الشخصي وتأثيره على تحسين الرعاية
 .الصحية والتشخيص والعلاج

4. "Pharmacogenomics: Challenges and Opportunities in Therapeutic 
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 .الشخصي والعلاج المخصص
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